
Informations et accompagnement personnalisé 
Bilan de forme
Entretien motivationnel 
Orientation vers une pratique physique adaptée

Adresse:  91 Cours Mar de Lattre de Tassigny, 33210 Langon

et gratuit

Pour tout renseignement et prise de rendez-vous:

téléphone: 07.86.42.68.63 ou 06.76.54.77.52 
Adresse mail: maisonsportsante@polesudgironde.fr

! ouvert à tous !

vendredi 23 septembre de 9h à 12h

sur rendez-vous...

Maison
Sport
Sante

MIEUX DANS MA VIE,
ENVIE DE SPORT 

en Sud Gironde

Ehpad langon 


